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Dogustan gelen ve bir ¢ocugu diger ¢ocuklardan farkl kilan pek cok ozellik
sayilabiliv. Bazi ¢ocuklar bebekliklerinden itibaren devamli hareket etme
geveksinimindeyken, bazilari da hareketsizlikten huzur bulur. Bazi ¢ocuklar
daha ¢cok erken yaslarda oyuncaklarini toplama ihtiyaci duyarken, digerleri
her seyin darmadaginik oldugu bir odada yasamaktan memnundur. Sadece aile

icinde ogrenme ile agiklanamayacak pek ¢ok ozellik soz konusudur.

Cocuklugumuzdan  itibaren,  hepimiz

yasananlara farkli bir gozle bakar, ginlik

hayati bambaska agilardan yorumlar ve “Gelecegin cahili,

birbirimizden farkli davraniriz. Algilama, okugamayan iyl

yorumlama ve ogrenme egilimlerimiz ve . WWM ozl .

kisiden kisiye degisen ozelliklerimiz, ig¢ ana grenceeginc bilimegen kige
olacaktir.”

baglikta  toplanir.  Ogrenme  stilleri,
“gorsel,” “isitsel,” ve “dokunsal” olarak

uge ayriliyor.

NLP programlarinda devamli olarak anlatilan ve onemi simdilerde ilkemizde
daha da iyi anlagilan 6grenme stilleri konusu, kisisel gelisim programlarinda
siklikla bagvurulan ve bireysel koglarin da devamli olarak vurguladiklar: bir
konu. Gerek spor, gerek is, gerekse okul, hatta sanat performansini
gelistivebilmek i¢in, oncelikle kigisel ozelliklerin ayrintiyla incelenmesi ve
égrenme stillerinin belirlenmesi gerekliligi su gétiirmez bir gergektir. Ornegin;
gorseller icin, kendisini gelistirmek istedigi konuda aldigi egitimler ve yaptigi
egzersizler, diz bir anlatimdan ibaret oldugu siirece, Ggrenmenin
ger¢eklesemedigi, verimin yiizde yetmis oraninda digtiigi govilmektedir. Ayni
sekilde tamamen isitsel 6grenme tarzina sahip olan bir gocuk, sessiz bir sekilde
okudugu kitaptan son derece az gey 6grenebiliv. Ozellikle bizim okul
sistemimizde en ¢ok zorlanan grup, siirekli olarak hareket etme ve ogrenirken

de, yasayarak dokunarak ogrenme gereksiniminde olan dokunsal gocuklardir.
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Ogrenme stilleri, yasamin her alaninda etkili olan ve kisinin etkinligini
belirleyen, dogustan getirilen bir ozelliktir. Bu ozellikler, her cocugun yeni ve
zor bilgiyi ogrenmeye hazirlanirken, ogrenirken ve hatirlarken, farkli ve
kendine 6zgii yollar kullanmasidir. Simdi birlikte, bu égrenme stillerinin
ayrintilarini inceleyelim:

Cocugunuzun ogrenme stilini ayirt ettikten sonva da, ozellikle okulda

daha basarili olmasini saglama konusunda neler yapabileceginizi gorelim.

Ogrenme stilleri yagam boyw dejigmez bir Szellik tapr ve her boyutta
Aaspansgloyimuze effeiler.

ORSELLER

Govsel cocuklar, resimli kitaplart ve resim yapmay: cok severler. Son derece
dizenli ¢ocuklardir. Daha ¢ok kiigitk yaslarda, kimse onlara égretmemesine ragmen
kendi egyalarina yer belirler ve esyalarini oraya koyarlar. En heyecanli dogum giinii
partilerinde bile, renkli hediye paketlerini itinayla agarlar. Yaramaz goriinen ve
aslinda dokunsal olan kardes ve arkadaglarina oyuncaklarini vermek istemezler.
Genellikle sessiz cocuklardiv. Guriltiden rahatsiz olmazlar ama sessizligi tercih ederler.
Olaylar akillarinda gérintileri ile kalir. Sagirtict bir sekilde, daha énce belli bir
zamanda giydiginiz kiyafetleri, ya da gittikleri yerleri hatirlayabilirler. Kitaplarinin
kenarlarinin kingmasindan hoglanmaz, kitaplari daha ¢ok kiigiik yaglardan vesimleri
ile hatirlarlar. Anlatilan masallari, gériintileriyle zihinlerinde canlandirir ve size bir
sey anlatirken bile, sanki bir yandan da anlattiklari sahneyi o anda gériyormus gibi
davranirlar. Renkleri ¢ok kiigik yaslarda ayirt edebildiklerinden ozellikle giyimleri

konusunda son derece ézenli davranirlar.
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Okul hayatinda da, dizenli olma aligkanliklari devam eder. Cok hareketli
cocuklar olmadiklarindan sinifta sorun g¢ikarmazlar. Duyarak degil, gorerek takip
ettiklerinden, égretmenleri tarafindan genellikle “dersi ¢ok iyi dinliyor” diye tarif
edilivler. Sinifta yer alan ozellikle gorsel agidan ufak tefek kusurlar onlarin dersi
dinlemesini onleyebilir ve bu kusuru gidermeden konsantre olabilmekte
zorlanabilirler.  Cocugunuzun  gorsel  ozellikleri  agir  basiyorsa,  siklikla
dgretmeninin giydigi kiyafetten, gin iginde goérdigii olaylardan bahsedecek ve
cimlelerine genellikle “Bir baktim..” “Bugin ne gérdim biliyor musun? ..”

seklinde baglayacaktir.

Gorsel cocuklar odevlerini itinayla yaptiklarindan, ders ¢aligma konusunda
zorluk ¢ikarmayan gocuklardiv. Defterlerini temiz kullanmaya gayret ederler. Farkli
renklerde kalemleri kullanmalari, bagliklar farkli renklerle, maddeleri farkli renklerle
yapmalari, gorsel hafizalarinda daha iyi yer edeceginden ogrenmelerini de
kolaylagtirmalarini  saglar. Gorsel ¢ocuklar sozlii talimatlart yerine getirmekte
zorlanirlar. Talimatlar ne kadar uzun olursa, anlamakta o kadar giglik cekerler.
Maddeler seklinde tahtaya yazilan konular, en iyi hatirladiklari ve o6grendikleri
konulardir.

ISITSELLER

[sitsel ¢ocuklar diger iki gruba gére en konuskan olanlaridir. Cocugunuz
agirlikli olarak isitsel ozellikleri gosteriyorsa, emin olun, kendi basina oyun
oynarken bile, yaninda biri varmis gibi konuguyordur. lsitsel ¢ocuklarin en
onemli ozelligi erken yaglarda dil égrenebilmeleri ve kelime dagarciklarinin
genis olmasidir. Yaglarina gore kapsamli cimleler kurarak sizi sagirtabilirler.
Daha okul oncesinde bile, kendilerine séylenen cimleyi aynen tekrar

edebilirler. Sarkilari en hizli ve kolay ezberleyen ¢ocuklar, isitsel cocuklardir.
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Okul ¢agina geldiklerinde, kendi
kendilerine konugsma ozellikleri de
devam ettiginden, gerek gorsel
arkadaglart gerekse ogretmenleri
tarafindan  uyart  alirlar.  ilk
okumayr ve yazmayi ogrenmeye
bagladiklari  zamanlarda, sessiz
kalmakta gigliik cekerler, cinkii
ozellikle yeni bilgiler edinirken,

duymadiklarini 6grenmede giiglik

cekerler.

Gerek okulda gerekse evde, ozellikle okumayr ilk 6grendikleri donemde, sessiz okumaya
zorlanmamali ve sesli bir sekilde okumalarina olanak saglanmalidiv.

Ogrenmeleri igin, b6grendiklerini isitmeleri sarttir. lsitsel ¢ocuklar ayni
zamanda sesten ¢ok rahatsiz olurlar. Belirli bir konuya konsantre olmalari
gerektiginde, kati sessizlik isterler. Devamli konusup duran bir cocuk bir anda
sessizlik istediginde (ki karginizda sarki séylerken bile, sizin son derece sessiz
olmaniz gerekebilir) simariklik yapiyor diye diginilebiliv. Ancak durum hig de
éyle degildir. Isitsel ¢ocugunuzun konsantre olabilmesi ve égrenebilmesi igin,
digerlerinin sessiz kalmasi ve kendisinin de istedigi zamanlarda sesli bir sekilde
caligmasi son derece gereklidir. [sitsellerin belki de en iyi ézellikleri, konusmaya
ve dinlemeye yatkin olduklarindan yabanci diller 64renmeye son derece yatkin
olmalaridir. Kati isitsel bir g¢ocuk, gérsellik yani gigli olmadigindan yazma
konusunda giglik yasayabilir. Cogu durumda, anne-babalar ve ogretmenler
son derece iyi konusabilen, anlatilanlart bu kadar hizli 64renen bir ¢ocugun,
yazma konusunda bagarili olamamasina sasivirlar. Ancak ¢ocugunuz hem
dokunsal, hem de isitselse, yazma konusunda gerekenin étesinde bir bagart
beklememenizde yarar var.

Cocugunuzun ogrenmesini kolaylagtirmak igin, sesli okuyarak, sozel dili
kullanarak caligmasina tegvik edebiliv, ozellikle problem ¢ozerken sesli
digiinmesini saglayabilivsiniz. Cocugunuz miizige karsi son derece duyarli ve
yetenekli oldugundan, onu sanat ve miizik alanlarina yonlendirebilir, 6zellikle dil

becerilerini  gelistirmesi  konusunda  erken  harekete  gegebilirsiniz.
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DOKUNSALLAR

En erken yaglardan, bebeklikten itibaren
davraniglarindan  anlayabileceginiz  64renme
stili dokunsalliktir. Dokunsal bebekler siirekli
hareket etmek ister, bunu yapmadiklarindan
da sirekli aglar ve huzursuz olurlar.
Agladiklarinda da kucaga alinmak onlar igin
yeterli olmaz, kucakta iken de hareket
ettivilmeleri, sallanmalari gerekir. Dokunsal
cocuklar, etraflarindaki herkese ve her seye
dokunmayr  ve kendilerine  dokunulmasini
severler. Kogmay: severler, kosarken carpisma,

arkadaslarini itme, ¢ekme hasin oyunlar tam

onlara goredir.

Cok hareketli olan bu ¢ocuklar koltuk, divan, sehpa, masa ve hatta
televizyon iizerinde gezer ve asla “dur, yapma uyarina kulak vermezler. Erken
yaslardan itibaren goézlemleyebileceginiz bu ozellikler, dokunsal ¢ocuklarin
digerlerini ve diinyayi anlama ve sevme yollaridir. Ozellikle gérsel anneler igin
katlanilmaz olan bu yontemler, dokunsal gocugun her eve geldigin toz toprak,
ter iginde, dsti basi yirtik bir sekilde eve gelmesiyle tahammiil edilemez bir
duruma déniigebiliv.

Anlatimda hiperaktif ¢ocuklart da andiran dokunsal ¢ocuklarin tamami,
u¢ noktalarda bu ézellikleri gostermezler. Yasamlarinn ilk yillarinda ¢ok baskin
olan bu ozellikler, sonraki yillarda, ¢evrenin dayatmalari ile biraz daha térpilenir

ve bir miktar degisim gosterirler.

Dokunsal ¢ocuklarin davranislar: genellikle toplum tarafindan hos karsilanmaz ve
yakin ¢evresi tarafindan gerekli torpilenmenin saglanamadigi  kosullarda
diglanmalarina, yalniz kalmalarina neden olabilir. Bu noktada bu g¢ocuklarin
diinyayt adeta bedenleriyle ve dokunarak anlayabildiklerini unutmamak gerekir.
Ornegin diizen onlar igin énemsiz bir ayrintidir ve son derece daginiktirlar.
Dokunsal bir ¢ocugun ebeveyni olarak yapmaniz gereken sey, asiri uglardaki her
konuda, onu tersine obzendirmeye calismaktir. Kesinlikle farkli davranmalar

konusunda baski yapilmamalidir.
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Dokunsal ¢ocuklar okulda siklikla, yaramaz ders dinlemez ¢ocuklar olarak
tanimlanirlar. Ancak onlarin yaramaz gorindikleri nokta, ozellikle bizim sistemimizde
hakim olan yiizeysel anlatimdan kaynaklanmaktadiv. Laboratuvar ortamlarinda, agik
alanlarda, yogun dokunsal ve gérsel araglarin bulundugu égrenme ortamlarinda bu
cocuklar yaramaz etiketlerinden tamamen siyrilarak, kolaylikla ilgili ve kolay ogrenen
ogrenciler olabilirler. Dokunsal g¢ocugunuzla ilgili, kargilastiginiz olumsuz etiketleri bir
kenara birakip en azindan ev ortaminda 64rendigi konulart deneyerek yapmasini

saglayabilirseniz, son derece snemli ilerlemeler kaydedebilirsiniz.

Gorsel Odrenender;
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ognenme Taktikleri:

.

Ozellikleri:

-Bilmek igin, gormeye ihtiyaci vardir.
-Renklere kargi hassasur.

-Sanatsal beceriye sahip olabilir.

-S6zel yonergeleri takip etmekte zorlanabilir.
-Seslere fazla tepki verebilir.

-Konferanslan takip ermekte giicliik yagayabilir.
-Kelimeleri yanlis yorumlayabilir.

-Grafik, film, sunum, ¢izelge, sema, izim gibi araclar;
ogrenmeyi gtidiilemek igin ige yarayabilir.

-Notlar ve esyalarin diizenlenmesi igin renkler bir
kodlama araci olarak kullanilabilir.

-Yonergelerin yazilmas: 6nemlidir.

-Ders sirasinda not almak icin akis semalan kul-
lanilabilir.

-Ezberlenecek bilgileri gorsellestirmek gereklidir.
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Ozellilderi: Ogren me Taktikleri:

-Bilmek igin, duymaya ihtiyact vardir.

-Yazili yonergeleri takip etmekte zorlanabilir.
-Okumada zorlanabilir.

-Yazmada sorun yasayabilir.

-Beden dili ve yiiz ifadelerini yorumlamakea sikinu
giicliik cekebilir.

-Ders notlarini kaydedip dinleyebilir.

-Stylesi yapma ya da sinif ici rarigmalara kanlarak
daha kolay 6grenebilir.

-Yonergelerin okunmasi ya da gocugun dinleyebilecegi

sekilde kaydedilmesi onemlidir.
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Dokunsol (Kinestetik) Odrenenler;
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Ozellikleri: Ogrennie Takdkleri:

-Ogrenmek icin akeif olarak kaulmaya ihtiyaci vardir. -Model yapma, laboraruvar caligmalan ve rol yapma

-Yonergeleri takip etmeden de parcalan bidestirebilir.
-Sinufta hareketsiz orurmakea zorlanabilir.

-Fiziksel bir eylem egliginde daha kolay dgrenebilir.
-Beden koordinasyonu iyidir.
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gibi deneye dayali 5grenme yollarimi kullanarak 6gren-
meye giidiilenebilir.

-Caligma periotlan arasinda sik sik ara verilmesi yararh
olabilir.

-Dokunma duyusunun kullandmas: icin bilgisayar
kullanim: gerekli olabilir.

~Yiiriiyils ya da egzersiz sirasinda ezber yapmas: iglevsel
olabilir.

-Dans, tiyatro ya da spor tizerinden becerilerini ser-
gilemesi beklenebilir.
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Evde Ojrenmeyi Kolaylogturmak iging

GORSEL

Renkleri Kullommn Colyma Gruplory Olugturvn Ow Sualarde Otuarsun
Gerek kalemlerde, gerek Avrkadaglart ile birlikte konusarak
kagitlarda, gerekse kitaplarda. ve tartisarak ¢alisabilecedi

ortamlar olugturun.

Kartlor Hozuloyuww Kasetler Kullomun Hosreketli Colipmar
Belirli konularla ilgili renkli Derslerle ilgili konularin, Coluprken elinde kitap yoa da
kalemlerle ve resimlerin kitaplarin seslendirilmis kartlarla deri gert yiriyerek,
bulundugu kartlarhazirlaym. kasetlerini kullanin. sodo sola. sollomarok

Sembolleri Kullomn
Kitaplarin kenarlarina,

defterlere, konuyubir bakista
ona hatirlatabilecek semboller

koyun.

Kendi Sesini Kullowmun
Okuduklarini kasetlere

kaydederek sinaviara
hazirlanmasini saglayin.

i [. v‘./ ;.! . : !
Caligirken kendi istedigi yerde
(koltukta, yerde uzanarak
oturarak vb.) caligmasina izin

verin.

Horitolor, Semalor
Kullanmasini saglaymn. Uzerlerine

kisa notlar alarak semalar
¢cizerek ¢aligmasi 6grenmesini

kolaylagtiracaktir.

lelodiule Ezberlefi
Ezberlemesi, akilda tutmasi
gereken bilgilere cesitli melodiler

uydurmaya tesvik edin.

Howeket, Horeket
Bir seyleranlatacagi zaman,
ayaga kalkarak, hareket
halinde anlatmasina izin

verin.

Planlamayv O Yapsun

Yiiksek Sesle Okusvndor
isitselleren iyi kendi seslevinden

égrenirler, ¢calismalarin yiiksek

sesle yapmalarina izin verin.

Dery Dunderken Hoveket

Digerlerinin dikkatini

dagitmayacak bir sekilde, kalemle
ya da defterle oynayarak ders

dinlemeleri saglanabiliv.

3ilgisouor
Govrseller igin bilgisayar kullanimi
égrenmesi kolay ve keyiflidir.
Derslerini, édevlerini bilgisayarda
yapmalari, 6grenme

performanslarini artiracaktiv.

Motematik
Yiiksek sesle yazarak ve
basamaklandirarak, bir yandanda
kendi i¢clerinde muhakeme yaparak

ogrenmeleri gerekir.

Dersi Anlaton Kun
Ne kadar hareketli olursa o kadar

iyidir. Karsilarindaki kisinin hareket]
halinde olmasi, mimik yapmasi

ogrenmelerini kolaylagtiracaktir.

«Cotudlora ne il leri, degil, L diici leris retilmelidiv.”

Mowgoret Mead
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