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COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Cocugunuzun nasil bir yetiskin olmasini istersiniz? Onu bireysel olarak mutlu; &zglvenli,
basarili, sorumluluk sahibi ve sosyal ortamlarda kabul edilebilir bir birey olmasini istiyorsaniz,
bazi isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi gereken kurallari égretmelisiniz. Cocuga sicak,
guvenli bir yuva ortami sunmak; paylasmak, baskalarina saygi géstermek gibi yasamin cesitli
kurallarini 6gretmek ve saglikh bir 6zglven gelistirmesi icin yardimc olmak anne-babalarin en
onemli sorumluluklar arasinda yer alir. Cocuga ¢esitli kurallarin 6gretilmesinde ise, dogru
seyleri yapmaya tegvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina engel olmak da énem tasir.

~

Okul 6ncesi dénemde, cocugun model aldigi kisiler &ncelikle ailesidir. Cocuklar, aile
bireylerinin gosterdigi davraniglar taklit etmeye calisirlar. Bu nedenle aile bireylerinin
sergileyici davranislari olduk¢a 6nemlidir. Olumlu davranislarla karsilasan cocuk dogal olarak
bu davranislari taklit edecek ve bdylece olumlu davranis érintileri olusturacaktir. Olumsuz
davranislara maruz kalan ¢ocuklar da zamanla bunlari icsellestirmeye baslayacak ve bu ydnde
davranislar sergileyecektir. Bu nedenden dolayi aileler, &zellikle okul &ncesi dénemde
davranislarina son derece dikkat etmelidirler.
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Peki, Olumlu Davramigslar Nasil Kazandirihr?

Cocukla Pozitif iletisim Halini Strekli Kilin

Olumlu ebeveynligin glcini ne kadar erken yasama gecirirseniz (bu beceriler her yastaki
cocuk icin gecerlidir) cocuklar da o kadar cabuk karsilik verirler. Bu ydntemleri ilk uygulamaya
basladiginizda hayir cevaplari ile siklikla karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya isbirligine girmekten
mutlu olacaklar ya da direnmek onlari mutlu edecektir. Bu yoéntemleri kullanmak pratik
gerektirir ama zaman icinde dogal olarak kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu
ebeveynlik yaklagimina alistikca bu yontemler daha etkili olacaktir.

Net Olun

Degistirilmeye calisilan davranisin ya da kazandirilmak istenen olumlu davranigsin olusma
surecinde ¢ocuk karsisinda net durabilmek gerekmektedir. Ne olursa olsun, ne kadar zorlarsa
zorlasin 6ncelikle blytik sabir gdstermelisiniz ve durusunuzu asla bozmamalisiniz.

Olumlu Dil Kullanin

Olumsuz ¢ocugu suclayia ifadelerden kacinmak ve olumlu ayni hedefe ulasan ctimleler
kullanmak ¢ocugunuzu kazandirilmaya calisilan davranisa karsi gidiileyecektir. 'Ornegin,
Odevlerini yine yapmadin &gretmenin kizacak yerine, ddevlerini yaparsan égretmenin mutlu
olup sana aferin diyebilir.' §eklinde yapabilirsiniz. Olumlu dil kullanarak ¢ocugunuzun sucluluk
durumuna gec¢mesini engelleyip, kendini iyi hissederek davranisin yapilmasina katki
saglayabilirsiniz.
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isteyin ama Emretmeyin

Cocuklarin yasami emirlerle doludur; 'Digmelerini ilikle, dislerini fircala, yemege gel' gibi.
Ebeveynler cocuklarina strekli olarak ayni seyi séylemekten nasil sikilirlarsa ¢ocuklar da ayni
seyleri duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattigr gibi etkisini de yitirir. Talep
etmenin ve strekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektlr Ornegin; "Git
ve oyuncaklarini topla" demek yerine "Gidip oyuncaklarini toplar misin" denmelidir. "Yapar
misin" sézctkleri cocuklarin direnislerini kirar ve onlari olaya katilmaya davet eder.

Uzun Aciklamalardan Kacinin

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak icin konumunuzu acgikladiginizda gliciintizi
yitirirsiniz, cocugun da kafasi karisir. Halbuki ¢ocuklara direnmenin bir sakincast yoktur ve
anne ve baba her zaman patrondur. "Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir giin olacak.
Dislerini fircala" demek yerine sadece "Dislerini fircalayip yatar misin?" demek yeterlidir. Erken
yatmanin daha iyi oldugunu vurgulamak istiyorsaniz daha sonra, cocuga sizinle isbirligi yaptigi
icin  memnun oldugunuzu séyleyin. Cocuk vyataga girdikten sonra "Diglerini ne gtizel
fircalamigsin, yarina hazirliklit olmak icin simdi bir glizel uyuyacaksin" diyebilirsiniz. Cocuklar iyi
bir sey yaptiklarinda kii¢lik konusmalara daha agik olurlar.
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Tutarli Olun _ =

Cocuga karsi tutarh olmak ve davranis kazandirma siirecinde ona destekgi ilerlemek énemlidir.
Clinktd cocuk daha 6nce yapmadigl ve aslinda kendisi icin zor olan bir seyi kendine
benimsetmeye ugrasirken hem beden dilimizle hem konusmalarimizla hem de kendi
davranislarimizla onu pozitif yonde etkilemeliyiz.
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Devaml Ogit Vermekten Kacinin

Bircok ebeveyn cocuklarinin kendileri ile konugsmadiklarindan yakinirlar. Bunun en &nemli
nedenlerinden biri, ebeveynlerin ¢ok fazla 6gut ve ders vermeleridir. Davranigi gliclendirmek
icin iyilikler ya da kétulikler hakkinda uzun sdylevler verildiginde c¢ocuklar isbirliginden
uzaklasirlar. Dokuz yasindan kigtikler buna hazir degillerdir, dokuz yasindan biytukler ise bu
vaazlari dinlemezler. Cocuklara ya da genclere ka¢ yaslarinda olurlarsa olsunlar, sdylev
vermenin tek zamani, onlar bdyle bir seyi istedikleri zamandir. Cocuk sizden bilgi istemedikge,
sdylev ya da ders vermek daha fazla direnc yaratir.
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Cocugunuzun Problem C6zme Becerilerini Gelistirin

Israrci davranislar var ise o davranisin sebebi sorulduktan sonra 'Baska ne yapsaydin daha iyi
olurdu?' ya da 'daha iyi hissederdin?" seklinde sorularla ¢cocugu kendi cevabiyla aslinda olumlu
davranisi séyletmeye calismak yine slirecin bir pargasidir. "Arkadasina sinirlendin ve onun
kalemini ¢Ope attin peki ¢dpe atmaktan baska o anda ne yapabilirdin? " seklinde sorularla
farkli yanitlar almak cocuk icin ¢6zim sirecinde daha yardimc olacak bir tekniktir. Ayrica
burada énemli olanin davranis oldugunu ortamda bulunan kisilerle hi¢ bir ilgisi olmadigini
anlatmaktir. Cocuk Kkisileri degil yaptigi davranisi g6z oninde tutmali ve tarafsiz sekilde
davraniginin degistirilmesi icin cabalamasi istenmektedir. S6zel olarak &ddlleri en kiglk bir
adiminda bile cocuga sunmaliyiz. Bu durum ¢ocugu bir sonraki adima ge¢mesini kolaylastirir.
Bltlin bunlar géz 6niinde bulundurdugumuzda cocuklariniza olumlu davraniglar &gretmede
ve topluma yararli bireyler olarak gelismelerini desteklemede ebeveyn olarak roltintzin
oldukca biiylk oldugunu gérmekteyiz.

Cocuklarinizi, ¢ok daha iyi anlayarak; onlara bunu hissettirerek ve sonsuz sevginizi gdstererek
blyuttmeniz dilegiyle...

“Cocuklar bidydRlgrin s6zdnd dinlgmekte hiebir zaman basarili olmadilar, dtg
gandan; bdydkleri taklit gtmgkte hi¢ basarisiz olmadilar.”

James Baldwin
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